PLAN PRACY SZKOLY PROMUIJACEJ ZDROWIE
pod hastem ,,Zyj zdrowo i bezpiecznie”
w Szkole Podstawowej im. Antoniego Kucharczyka w Paszkowce

na rok szkolny 2015/2016

Problem priorytetowy, okreslony podczas wstepnego badania srodowiska
szkolnego- potrzeba promocji zdrowego stylu zycia i stwarzania warunkow
umozliwiajacych prawidtowe zywienie wérod uczniow, rozwijanie aktywnosci
fizycznej, dobrego samopoczucia, dbanie o srodowisko i bezpieczenstwo,
budowanie dobrych relacji wielorakich ptaszczyzn komunikacji miedzyludzkiej
wsrdd cztonkow spotecznosci szkolnej.

Cele

Kreowanie catosciowego podejscia do zdrowia — jako dynamicznych zwigzkéw
miedzy zdrowiem fizycznym, spotecznym, psychicznym i duchowym;

Przekazywanie wiedzy o tym co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia i
ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy oraz tworzenie warunkow
do uksztattowania postaw i nawykow troski o swoje zdrowie i innych;

Zachecanie uczniéw do zdrowego stylu zycia
Stwarzanie w szkole warunkow i mozliwosci sprzyjajacych zdrowiu

Realizowanie réznych programow zdrowotnych



Harmonogram Planowanych Dziatan

Zadanie

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje, termin

1.Przygotowanie
planu pracy na rok
szkolny 2015/2016

Przedstawienie przez koordynatora
planu dziatan na rok 2015/2016

D. Kubaszewska
wrzesien 2015

2.Moje dziecko
bezpiecznie idzie
do szkoty

3. Program ,,Klub
Bezpiecznego
Puchatka”

Jestem bezpieczny w drodze do
szkoty i1 ze szkoty- prelekcje i
pogadanki prowadzone przez
wychowawcow

Spotkanie z policjantem

- pogadanki , konkurs plastyczny
,Bezpieczna droga do szkoty”akcja
ogolnopolska

Realizacja programu edukacyjnego
w celu przekazania dzieciom klasy |
niezbednej wiedzy o tym jak by¢
bezpiecznym

Wychowawcy
wszystkich klas
Wwrzesien

Policjant

Wrzesien

Dyrektor szkoty
pazdziernik,grudzien

E.Ryskala,
M.Kapusta
pazdziernik,
listopad




4. Nosimy
odblaski-
Swiecimy
przyktadem

5. No-promil-No
problem

6.Realizacja
programu
,» 1 1zymaj forme”

Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych
bezpieczenstwa na drodze pieszych
1 rowerzystow ,zajecia w terenie,
prezentacja multimedialna
,inscenizacje ,,Jestem bezpieczny na
drodze”

Wykonanie gazetek, prac
plastycznych i
transparentow,happening

Zasady prawidtowego odzywiania i
rozwijanie aktywnosci fizycznej-
warsztaty,pogadanki,uktadanie
zdrowych przepisOw,sporzadzanie
piramidy zdrowia,prezentacje
multimedialne,udzial w zawodach
sportowych,turniejach
sprawnosciowych, rozwijanie pasji
sportowych wsrdd uczniow

Uczniowie klas 1-VI
Wychowawcy

listopad koordynator
d/s.zdrowia

Wychowawcy klas
listopad

Wychowawcy klas
Koordynator ds.
zdrowia

caly rok

7.Ratujemy i
uczymy
ratowac

Przeprowadzenie pierwszej pomocy
przedmedycznej, ogladanie filmu

D. Kubaszewska,
E.Ryskala
pazdziernik- grudzien




8.Tydzien dobrego
chleba i zdrowego
stylu zycia w
szkole 2015

9.Realizacja
zalecen
Europejskiego
Kodeksu Walki z
Rakiem

,Badz wolny od
natogow”

10.,,Nie badz
niewolnikiem
jedzenia, wybierz
zdrowie”

11.,,Nie pozwol,
aby dym
tytoniowy
zanieczyszczat
twoje srodowisko
zycia”

15 listopada
Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia

12.Badz
odpowiedzialny za
zdrowie dzieci-
Twoja

Przygotowanie wystawy pod
hastem ,,0d ziarenka do

bochenka” narzedzi rolniczych w
zagrodzie i chacie,wywiad z
rolnikiem, wycieczka do
piekarni,warsztaty wypieku chleba
na zakwasie ,
degustacja,zabawy,przeprowadzanie
doswiadczenia ,,Skad si¢ bierze
maka”

Tygodnie profilaktyczne
Dzien Bezpiecznego Internetu
Konkurs plastyczny

Gazetki,lekcje wychowawcze
nt.zaburzenia
odzywiania,prezentacje
multimedialne ,konkurs plastyczny
,» Nie badz niewolnikiem jedzenia,
wybierz zdrowie’przedstawienia i
Inscenizacje

Organizacja
happeningow,konkursow w
srodowisku szkolnym 1
lokalnym,wykonanie gazetek na
temat szkodliwosci tytoniu ,sad nad
papierosem,przedstawienia dla
rodzicow w wykonaniu dzieci
mtodszych, ulotki, forum zdrowia
dla rodzicow

Forum zdrowia dla rodzicow-
przygotowanie ulotek promujacych

Udziat w programach szczepien
przeciwko :wirusowemu zapaleniu
watroby typu

D. Kubaszewska
pazdziernik

Wychowawcy klas

pazdziernik

Wychowawcy Kilas,
koordynator d/s.
Zdrowia
pazdziernik- listopad

Zespot d/s promocji
zdrowia i koordynator
Listopad




swiadomos¢ moze
uratowac im zycie.

13.Swiatowy
Dzien bez
Papierosa

31 maja

B(noworodki),wirusowi
brodawczaka
ludzkiego(HPV)(dziewczgta)

Gazetki pod hastem ,,Badz wolny —
wybierz zdrowie”,forum zdrowia na
stronie internetowej szkoty o
szkodliwosci palenia, konkurs na
plakat na Swiatowy Dzien bez
Papierosa

Koordynator d/s
zdrowia

Koordynator d/s
zdrowia

D. Kubaszewska i
koordynator GKRPA
E. Babska

14 .Realizacja
programu ,,Nie pal
przy mnie proszg”
w klasach
mtodszych

15.Profilaktyka
uzaleznien — zycie
bez natogdw.

Wspdlpraca z Sanepidem w
Wadowicach 1 Osrodkiem Zdrowia
w Paszkowce
Przeprowadzenie przez
koordynatora zaje¢ warsztatowych
Konkurs plastyczny ,,Nie pal przy
mnie proszg”

Tygodnie profilaktyczne
Dzief Bezpiecznego Internetu
,»Zyjmy zdrowo bez nalogow”

D. Kubaszewska
Grudzien

Wychowawcy klas
IV-VI
Koordynator
D.Kubaszewska
pazdziernik
listopad




16. Promocja

Realizacja programu”Owoce 1

zdrowego warzywa w szkole”— D. Kubaszewska
odzywiania upowszechnianie wiedzy o
warzywach i owocach Wychowawcy klas
., Mysl co jesz- antyoksydantach, jako czynnika
wybor zalezy tylko | ochronnego przed rakiem —
od ciebie” kompozycje z warzyw i owocow,
Inscenizacje
Sporzadzanie kolorowych kanapek i
satatek z wykorzystaniem owocow 1
warzyw
Wspolne drugie $niadania w szkole
dla wszystkich klas Klasy miodsze
Przystapienie klas mtodszych do
ogolnopolskiej akcji ,,Sniadanie
daje moc”
Prelekcja 1 zajecia warsztatowe
dotyczace zdrowego odzywiania, wychowawcy klas
Konkurs na projekt idealnego mlodszych
jadtospisu
Akademia Zdrowego Przedszkolaka | wychowawcy
Przygotowanie przedstawienia o przedszkola
tematyce zdrowotnej, Dzien kwiecien
Marchewki D. Kubaszewska
Realizacja programu ,,Pij mleko” Wrzesien
Klasy mtodsze
Realizacja programu ,,Warzywa i
owoce w szkole”
17. Aktywno$¢ | Wykonanie gazetek na temat Wszystkie klasy
fizyczna, Nie badz | wptywu aktywnosci fizycznej na Wedlug potrzeb
niewolnikiem zdrowie
telewizji I | Udziat uczniow w Gminnym
komputera Mikotajkowym Turnieju Klasa Il'i Il
wybierz wolnos¢ 1 | Sprawnos$ciowym Grudzien
czyste powietrze” | Udzial uczniow w zajeciach
sportowych, konkursach
sportowych Klasy I-VI
Organizowanie zabaw ruchowych | caty rok
na dtugich przerwach,

systematyczne ¢wiczenia

klasy mtodsze




srodlekcyjne

Dzien Dziecka i Dzien Sportu pod
hastem: Szkolna Spartakiada
Rodzinna — gry i zabawy z
udzialem rodzicow,

Matopolski projekt nauki ptywania
,,Juz ptywam”

Udziatl w zawodach sportowych
,gminne i powiatowe biegi
przetajowe, wyjazdy na basen klasy
IV-VI do Skawiny

caly rok

Klasa trzecia i pigta
D.Kubaszewska

Wszyscy nauczyciele

18. Higiena Higiena osobista i higiena jamy Klasy O-111
ustnej — gazetki, wiersze, Styczen — czerwiec
przedstawienia
Realizacja programu ,,Akademia Nauczyciele
Aquafresh” przedszkola
Fluoryzacja — zakupienie caty rok
szczoteczek jednorazowych dyrektor szkoty
inscenizacje pielegniarka
caly rok
19. Udzial w Sprzatanie Swiata Wychowawcy Klas I-
akcjach VI

ekologicznych

Obchody Dnia Ziemi —
przedstawienie

Projekt ekologiczny
»Znam,rozumi¢,chroni¢, poznajg-
propagowanie oraz ochrona
zasobow przyrodniczych Brzeznica’

Zbiorka surowcow wtoérnych

Klasa I A.Jaskuta

I.Lorek
kwiecien




