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Jednym z priorytetowych zad®IEN w zakresie dbakei o zdrowie uczniéw, statesi
rozwdj i upowszechnienie aktywsm fizycznej wéréd dzieci i mtodzigy szkolnej.
Aktywnos¢ fizyczna pogczona ze zdrowym agtwianiem jest warunkiem zachowania
zdrowia przez cateycie, korzystnie wptywa na samopoczucie oraz nagsaiczenia §j
sprzyjapc lepszej koncentraciji.

Szkota Podstawowa w Paszkowce przygiita do akcji ,,Cwiczyé kazdy moze”
organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu



OBSZAR 1. Wychowanie fizyczne — zggia edukacyjne

Regularne uczestnictwo w gaipch wptywa pozytywnie na steciata i umystu.
W ramach obszaru 1 przeprowadzonoedaj , ktore pokazgj ze lekcje wychowania
fizycznego mog by¢ ciekawe i atrakcyjne.

Scenariusz nr 1:

KONSPEKT LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY V

Temat lekcji: Rzut do kosza jednogcz z miejsca po koztowaniu.
Cele lekgciji:

1. Umiejetnosci: doboréwiczen ksztattugcych postaw ciata i przygotowujcych
organizm do wysitku fizycznego, opanowanie i doskenie elementéw w grze.

2. Motorycznos¢: ksztattowanie sity, szybkai, zwinngci i sprawngci
koordynacyjnej.

3. Wiadomosci: wptywu ¢wiczea ruchowych na rozwéj sprawém kondycyjno-
koordynacyjnej oraz podstawowych zasad i przepigow

4. Wychowania: wspétdziatanie z partnerem, przestrzeganie zasédplay” w czasie
ary.

Metody realizacji zadan ruchowych: zabawowa klasyczna, ekspresji tworczej,

bezpdredniej celowéci ruchu, ndladowczaicista, zadaniowécista.
Klasa: V

Czas trwania: 45 minut.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.

Przybory: pitki do koszykowki ,pachotki, narzutki .

Czas Uwagi
Tok lekcji Zadania szczegOtowe w metodyczno-

min organizacyjne
Zorganizowaniel.Zbiérka w dwuszeregu. Ustawienie grupy w
grupy i 2.Powitanie. 2 |dwuszeregu.
sprawdzenie |3.Sprawdzenie obecéd i gotowdci Powitanie okrzykiem.
gotowdaci do do zag¢. Kontrola wzrokowa stroju
zajc. i obuwia sportowego.
Motywacja 1.Podanie tematu i celéw lekcji. Opis zabawy: kady
uczniéw do 2.Aktywizowanie uczniow dowiczen uczer biega koztujc




zajc. I wspoétzawodnictwa w grach i 3 | pitke, drugy reka prébuje
zabawach. wybic¢ pitke koztowary
3.Zabawa gywiajaca ,Wybij pitke” przez innego ucznia
Rozgrzewka, |1.Podania pitki ze sktem tutowia do Ustawienie w dwadjkach
ragk partnera, raz w prawo raz w lewo. tytem do siebie.
2.Stopc w rozkroku podania pitki nad Nauczyciel z wybranym
gtowg do tytu do gk partnera, ktory pq uczniem demonstruje
skitonie w przod podajg potem ¢wiczenia.
miedzy nogami, po kilku podaniach
zmiana kierunku. 10

4.W przysiadzie podania pitki ooz
sprzed klatki piersiowej do partnera.

5.Podania pitki trzymanej obagz za
plecami g&g w przod do partnera, po
podaniu dotkricie podtogi ekoma.

6.W siadzie prostym chwyt pitki
obugcz, przejcie do leenia tytem
z pitkg za gtowg , powro6t do siadu
z jednoczesnym podaniem pitki
do partnera.

8.W lezeniu przodem podania pitki
obugcz sprzed klatki piersiowej prze
wypchnécie do partnera.

9. W lezeniu tytem, pitka mgdzy
stopami, przektadamy nogi za giow
z pitkg

10. W lezeniu tytem, przetaczanie pitki

pod unoszonym tutowiem.

Dwajki jw., ustawienie
przodem do siebie w
odlegtcci ok.4m.-jedna

pitka w dwojce.

W dwojkach jw. w
siadzie
prostym przodem do

siebie.

W dwojkach jw. leenie
przodem, gtow w
kierunku

partnera, w odlegkei

ok.2m

Ksztaltowanie
umiejetnosci

i doskonalenie

1.Rzuty jednagcz do partnera zgodnie
z zasadami techniki rzutu z miejsca

na przemian, raz jeden raz drugi.

W dwajkach jw. przoden
do siebie w odlegkei ok.

5m.




sprawngci.

2.Z pozycji wygciowej bieg w kierunku
partnera, chwyt podanej pitki z
zatrzymaniem na jedno tempo i rzut
jednogcz z miejsca do podgjego,
powrot tytem do pozycji wygiowe;.

3.Z pozycji wygciowej koztowanie pitki
do pachotka, chwyt pitki z zatrzyma-
niem na jedno tempo i rzut jedgoz
Z miejsca do partnera, powrot tytlem
pozycji wygciowej.

4 Cwiczenie jw. lecz koziowanie pitki
odbywa sj slalomem pomidzy

ustawionymi pachotkami.
5.Cwiczacy z prawego rau koztuje
pitke lewg reka do pachotka stagej
z lewej strony przed koszem,
réwnoczeénie ¢wiczacy z lewego rgdu
przebiega za plecami koziuggo na
prawg strorg kosza i po otrzymaniu
pitki od koztupcego wykonuje rzut
jednogcz z miejsca.
Podajcy biegnie na koniec lewego
rzedu a rzucajcy zbiera pitk
i koztujgc prawg reka biegnie na
koniec prawego ezlu.

6. Bieg z koztowaniem pitki, odbiciem
w okrélonym miejscu i rzutem do
kosz a jedngcz

7.Gra uproszczona doskoged poznane
wczeniej elementy techniczno-

taktyczne.

do
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Nauczyciel przypomina i
demonstruje techngk
rzutu.

W dwojkach jw. przoden
do siebie po okkdonej
ilosci powtdrzeé zmiana
rol.

W dwojkach jw.

naprzeciw siebie,

Ustawienie w rzdach

Wedtug zasad i przepisg

minikoszykowki.

W




Uspokojenie
organizmu.
Czynnagci
organizacyjno-

porzadkowe.

1.W marszu dookota sali podania pitki
obugcz w tyt za glow do nasgpnego
¢wiczacego.

2. Zbiérka w szeregu, rozmowa na ten
lekcji, wnioski z realizacji celow,
wyr&@nienie najbardziej
zaangzowanych uczniéw.

3. Paegnanie z grup

nat 3

Odstpy micdzy
éwiczacymi

ok. jednego kroku.

Uporzzdkowanie spratu
przez dyurnych













Scenariusz nr 2:

KONSPEKT LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY V |

Temat lekcji: Cwiczenia przygotowawcze w nauczaniu techniki pitksiatkowej.

Cele lekgciji:

Umiejetnosci: odbicie pitki obugcz sposobem goérnym i dolnym w postawie wysokiej i

niskiej; kierowanie pitki sposobem gérnym na boigkpeciwnej drayny, zagrywka

sposobem gérnym i dolnym, gra.

Motorycznosé: rozwijanie orientacji i szybkei reakciji.

Wiadomosci: podstawowe zasady gry,zrica w zagrywce sposobem gérnym i dolnym,

rozwijanie cech motorycznych, orientacji i szyb&io wspotpraca w zespole dwojkowym.

Wychowawcze:wspotpraca w zespole dwojkowym i w grupie.

Metody realizacji zadan ruchowych: zabawowa klasyczna, ekspres;ji tworczej,

bezpdredniej celowéci ruchu, naladowczascista, zadaniowécista.

Klasa: VI

Czas trwania: 45 minut.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.

Przybory: pitki do siatkowki, szarfy

Tok lekcji

Zadania szczeg6towe

Czas

min

Uwagi
metodyczno-

organizacyjne

Zorganizowaniel.Zbiérka w dwuszeregu.

grupy i
sprawdzenie

2.Powitanie.
3.Sprawdzenie obecém i gotowaci

Ustawienie grupy w
dwuszeregu.

Powitanie okrzykiem.

gotowdaci do do zagc. Kontrola wzrokowa strojt
zajc. i obuwia sportowego.
Motywacja 1.Podanie tematu i celéw lekcji. Cwiczacy w rozsypce na
uczniéw do 2.Aktywizowanie uczniow dowiczen potowie boiska. Dwoje
zajc. i wspoétzawodnictwa w grach i 3 |¢éwiczacych oznaczonych

zabawach.

szarfami goni




3.Zabawa gywiajgca ,Berek skrzyny”

pozostatych. Osoba
dotknicta siada skrzxnie,
aby p wybawi ¢wiczacy

musi usys¢ obok

Rozgrzewka,

1. Cwiczenia ramion - marsz dookota
sali, wymachy ramion w przod i tyt.
2. Krok odstawno — dostawny przy
drabinkach, rozgrzewanie plecow i
nadgarstkéw o szczeble drabinek.

3. Cwiczenia nog -bieg — na sygnat raz
siad skrzyny, raz siad prosty —
poprawna sylwetka

4. Cwiczenia tutowia siad prosty — skio
tutowia w przod z dotkriciem czotem
kolan, ramiona w przéd.

6. Cwiczenia mésni grzbietu - leenie
przodem — chwyt za stopy — kotyska.
7. Lezenie tytem — skton tutowia do
przodu z jednoczesnym ggiem kolan
w kierunku tutowia (gtowy).

8. Cwiczenia ramion (podania) Pobran
pitek — 1 pitka na pat

Podanie pitki obuycz sprzed piersi.
Podanie pitki znad gtowy ciym tukiem.
9. Cwiczenia ramion (odbicie) W
dwdjkach doktadne podania pitki w
siadzie.

W dwojkach w siadzie przggie pitki
nad sob i oddanie jej odbiciem do

partnera.

Postawa wysoka — w dwéjkach odbici¢

pitki w miejscu i w ruchu na matej

przestrzeni.
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Ksztattowanie
umiejgtnosci
i doskonalenie

sprawngci.

1. Cwiczenie techniki odbicia -

w dwadjkach jeden Zwiczacych odbija
pitke sposobem gérnym ooz, za
drugi ¢wiczacy odbija pitke sposobem
dolnym.

Postawa wysoka i niska.

2. Cwiczenie techniki podania. 1.
Zespoty ustawiaj sic dowolnie na
boisku.

Kierowanie pitki sposobem gérnym nal
boisko przeciwnika w przéd, w tyt i na
boki przez siatk

3. Zagrywka sposobem gornym lub
dolnym.

Ustawienie w zespotach poidej
stronie siatki. Zagrywka przez siatéo
wspokwiczacych, ktorzy przyjmuj
pitke do pionu nad gtow

4. Gra szkolna. ,4 x4”

zasady takie same, jak w siatkéwce.
Stosujemy w czasie géwiczenia

techniczne poznane w czasiegzaj

26

Ustawienie w dwojkach

Ustawienie w grupach

Podziat klasy na zespoty

czworkowe

Uspokojenie
organizmu.
Czynndci
organizacyjno-

porzadkowe.

1. Marsz pajczony z rytmicznym
wdechem i wydechem — wznos ram
w bok, opust w dét.

2. Zbiérka w szeregu, rozmowa na ten
lekcji, wnioski z realizacji celéw,
wyr&nienie najbardziej
zaangzowanych uczniéw.

3. Paegnanie z grup

ion

nat

Uporzzdkowanie spreu
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OBSZAR 2. Wychowanie fizyczne- alternatywne formy

realizacji zaxk wychowania fizycznego
Uczniowie chtnie uczestnicgw zagciach tanecznych oraz pozaaowe dyscypliny

sportowe.
Uroczyste wykonanie Poloneza odbywac roku z okazji akademii upaginiajacej
Uchwalenie Konstytucji 3 Maja. Taniec ten wykonkiasa V.
Przygotowany uktad taneczny z szarfami zostat wgstany podczas szkolnego
przedstawienia jasetkowego.
Scenariusz nr 1:
KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE V
Temat lekcji: Nauczanie kroku i figur Poloneza.

Cele gtowne lekciji:
Umiejetnosci: Poznanie kroku i figur Poloneza
Wspottworzenie uktadu tanecznego
Psychomotoryka: Ksztaltowanie ptynnii ruchéw, koordynacji, nawyku
prawidtowej postawy

Wiadomosci: Poznanie tacéw narodowych.
Wychowawcze: Uwrazliwienie muzyczno-ruchowe
Miejsce ¢wiczen: Sala gimnastyczna.
Czas: 45min.
Liczba ¢wiczacych: 12
Pomoce: ptyta z muzyk Wojciecha Kilara - Polonez z ,, Pana Tadeusza”’
Czas Uwagi
Tok lekciji Zadania szczegotowe w metodyczno-
min organizacyjne
Zorganizowanie Zbidérka, powitanie, sprawdzenie Ustawienie grupy w
grupy i obecndci, podanie tematu oraz 2 |dwuszeregu.
sprawdzenie | gtdwnych zada lekcji. Powitanie okrzykiem.
gotowdaci do Kontrola wzrokowa stroju
zajc. i obuwia sportowego.




Motywacja
uczniéw do

zajc.

Krétkie oméwienie narodowychiadw
polskich (Oberek, Mazur, Polonez,
Krakowiak, Kujawiak) ze szczeg6lnym
uwzgkdnieniem Poloneza.

Zwrocenie uwagi na estetykuchu oraz

role muzyki wzyciu cztowieka

Organizacja

zajgé

KROK | FIGURY POLONEZA

l. Cwiczenie kroku bez muzyk
Il. Cwiczenie kroku z muzyk
[l Cwiczenie poszczegolnych
figur bez muzyki
IV.  Cwiczenie poszczegdlnych
figur z muzyk
V. Uktad taneczny wg
ponizszego porzdku
1. Wegfcie krokiem poloneza, pgtzenie
w pary narodku
2. Para za parsrodkiem sali.
3. Pary nieparzyste w lewo, pary
parzyste w prawo
4.Czworkisrodkiem sali
5. Zatrzymanie, partnerka obchodzi
partnera.
6. Para w lewo, para w prawo
7. Tunel z tylu
8. Tunel z przodu
9. Para za parrodkiem sali

10. Partnerka w prawo , partner w lew:

[®)

11. Mijanie rzdow z tytu

12. Mijanie rzdow z przodu
13. Miynek

14.Para w prawo, para w lewo
15. Czworki

Pokaz prawidtowo
wykonanego kroku oraz

figur




16. Wezyk

17. Kotko , trzymanie zacce

18. Pojczenie w pary i para za par
srodkiem sali

19. Para w prawo, para w lewo

20 Czworkisrodkiem sali, ukion i zégie

para w prawo para w lewo.

Czynnaci
organizacyjno-

porzadkowe.

Zbiorka w siadzie prostym na podtodz
Omowienie zadalekcji, popetnione
btedy. Zadanie domowe: kontrola
wiasnej postawy ciata przed lustrem.
Sprawdzenie staniwiczacych, ,

pozegnanie.

1%}
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Scenariusz nr 2
KONSPEKT GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ DLA DZIEWCZ AT KL. IV-VI

Temat lekcji: Gimnastyka artystyczna z wykorzystanem szarf gimnastycznych.

Cele lekcji:

Sprawno§é motoryczna:- wykonacéwiczenia podnoscych poziom zwinng€ci, zrecznaci i
gibkasci, wykonacéwiczenia koordynacji ruchowej i rytmicznej

Umiejetnosci: umie wykona prostecwiczenia z szagf potrafi wykong& podstawowe kroki
w gimnastyce artystycznej

Wiadomosci: potrafi wyjani¢ pojecie gimnastyka artystyczna, potrafi wymieprzybory i
zna ich celowé¢ zastosowania w gimnastyce artystycznej, wptyiczen gimnastycznych
na estetyk ruchu, poznanie utworéw muzyki poiveej

Wychowawcze:wyrabianie wraliwosci artystycznej na pkno i harmong ciata.

Metody: zabawowa, ndadowcza, inwencji tworczej uczniow

Przybory: laptop, spret nagtdniajacy, szarfy gimnastyczne,



CZAS/

TOK LEKCJI TRESC LICZBA UWAGI
CWICZEN
1. Czynndci | Zbidrka, powitanie. Sprawdzenie
Organizacyinos o cneci i gotowdici do zage. Podanie . .
porzadkowe. 3 minuty Uczennice
tematu i celow zaf ustawione w
Szeregu
2.Motywacja | Zwrécenie uwagize uzyskane na
dzisiejszej lekcji umiejtnosci wptyna na
estetyk ruchu uczennic i naich
3. Zabawa harmonijne ruchy.
ozywiajaca
» Tworczy Berek” — wyznaczona osoba| 2 minuty Uczennice w
oni pozostatych poruszgaj si luznej
gonip yehp 28 Sk gromadce
okreslonym sposobem np. krokiem
dostawnym, skokami obungbiegiem z
uderzaniem gtami o pdladki, marszem
w przysiadzie. Uciekagy poruszaj sie
tak jak berek
4. Rozgrzewka
1.Cwiczenia ksztattuice RR, NN, T, 7 minut
miesni brzucha i grzbietu przy muzyce
2. Pokaz kilkuminutowego filmu — uktadu
5 Cwiczenia ¢wiczebnego z szagf
z szarfa 3. Cwiczenia z szagfprzy muzyce:
gimnastycza | _ energiczny wymach wstka przodem w
gore ( ramiona w gayi w dot)
- kilkakrotne powtorzenie ruchu
przektadagc wstzke z jednej ¢ki do
30 minut

drugiej

- bieg w przdéd, z rownoczesnym
wykonaniem wzyka poziomego nad
gtowa — bieg w tyt — spirale przed spb

- marsz w przéd i w tyt — spirale z prawe

d




i Z lewej strony, potem w miejscu dwa
kota z boku, przed sal{ kolana ugjte ) -
przemachy wgtzki przed sob

4. Stworzenie ukfadu tanecznego z szarf
do muzyki ,,Played a live” - Safri Duo

Czynngci Siad skrzyny - ¢wiczenia oddechowe
organizacyjno-

porzdkowe Pogadanka na temat estetykighpia

3 min.
ruchu podczaséwiczen z szarfa
gimnastycza.

Pazegnanie
















OBSZAR 3. Edukacja zdrowotna

Szeroko peja edukacja zdrowotna jest od kilku lat jednym ingytetow naszej szkoty.
Szkota uczestniczy w wielu programach i projektacdmupcych zdrowie, podejmug
liczne dziatania w tym zakresie. Dwa gtéwne proyekt
- Comenius pod hastem,, Healthy learning healtlwr&i ,, Uczc zdrowego styluycia,
dbamy o nasgprzysziaéc¢”, ktérego celem jest pgézenie sportu, wiedzy, sztuki i zdrowego
trybu zycia z naciskiem na zdrowe avianie
- Szkota Promujca Zdrowie pod hastentyj zdrowo i bezpiecznie”, czyli promocja
zdrowego styluzycia i stwarzanie warunkow umldwiajacych prawidtowezywienie wsréd
uczniéw, rozwijanie aktywnii fizycznej, dbanie érodowisko i bezpieczestwo
Gtoéwne cele edukacji zdrowotnej to :

- Kreowanie catéciowego podsiia do zdrowia — jako dynamicznych zgkow miedzy
zdrowiem fizycznym, spotecznym, psychicznym i lbowym;

- Przekazywanie wiedzy o tym co jest korzystnedmkodliwe dla zdrowia i
ksztattowanie umiefnosci wykorzystania tej wiedzy oraz tworzenie warunkéw
do uksztattowania postaw i nawykoéw troski o swagjeowie i innych;

- Zackecanie uczniéw do zdrowego stytycia

- Stwarzanie w szkole warunkéw i misvosci sprzyjagcych

zdrowi












http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=142

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=136

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=134

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=137

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=141

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=140

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&arti d=139

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=135

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=132

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=art&artid=13




http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newsid=240

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newsid=152

http://www.comenius-sppaszkowka.eu/

OBSZAR 5. Pozalekcyjne zajcia sportowe

Nasza szkota posiada bagafert zagé¢ pozalekcyjnych, ktéra dadzieciom
mozliwos¢ aktywnego sgdzenia czasu po lekcjach.
Osiemngie godzin tygodniowo przeznaczone jest na pozgjekzagcia sportowe
dla dziewcat i chtopcow z klas 0-VI, na ktérych uczniowie gesie i bawig doskonadc

swojg sprawné¢. Na pozalekcyjne zegia sportowe ugszcza 71% uczniow.
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23 chiopcéw z klas I-VI ( 46% wszystkichabcow naszej szkoty ) systematycznie
trenuje w sekcji pitki ngnej w Parafialnym Uczniowskim Klubie Sportowym PIEBR.
http://paszkowka.eu/content/blogcategory/38/54

Przez caly rok szkolny prowadzone jest wzapszkole réwnig kotko BRD, podczas
ktérego uczniowie przygotowagie do rowerowego Turnieju BRD. Efektem systematygzne

pracy jest | miejsce w Mdzyszkolnym Turnieju BRD oraz awans do finatu pdaseego.
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http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newsid=325




Od wrzénia 2013 roku nasza Szkota brata udziat w prograthig ptywam”, realizowanym
przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego.

W projekcie 15 ucznidw z klasy Il, uczestniczylaajciach nauki ptywania
zorganizowanych na basenie ,Delfin” w Wadowicacklgbn programu byto poprawienie
ogolnej sprawngi fizycznej uczniéw, nabycie podstawowych urgiepsci ptywackich,
profilaktyka wad postawy i skrzywiekregostupa, wzrost bezpiear#wa dzieci. Efektem
programu byto opanowanie umigjosci ptywania przez uczestnikow, poprawa
bezpieczastwa na rénego rodzaju dpieliskach, rozwzne i aktywne sgdzanie wolnego
czasu, oswojenie dzieci z wgdkapieliskiem, rozwijanie spotecznych zachawa
zdyscyplinowanie i systematyczto

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newsid=260
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Kazdego roku z okazji Dnia Dziecka w naszej szkoleyweh s¢ Dzien Sportu
Szkolnego, w ktorym bigrudziat wszyscy uczniowie.
Celem imprezy jest unzbwienie dzieciom udziatu w otwartej formie aktywgeo ruchowej,
rozwijanie umiegtnosci wspoétzawodnictwa z rowéaikami oraz wykorzystania posiadanych
umiegtnaosci. W poszczegoélnych grupach wiekowych dzieci rymgh w konkurencjach
sprawndciowych. Klasy 1V-VI walca o tytut ,,Najbardziej Usportowionej Klasy”.
Wszystkim towarzyszy przy tym dobry humor.

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newsid=244

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newid=151
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Uczniowie klasy Il i lll ju po raz trzeci wzli udziat 11l Gminnym Mikotajkowym
Turnieju Sprawngciowym klas Il'i lll. Giownym celem tego turniejegt stworzenie
warunkow do rozwijania zainteresofvauzdolnier sportowych dzieci oraz ksztattowanie
form rywalizacji sportowej z zachowaniem zasad-fddry.

Klasa druga zafa | miejsce wréd klas drugich i klasa trzecia rownibemiejsce virdd klas
.

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newsid=322




Uczniowie klas IV-VI brali udziat we wszystkich zadach sportowych organizowanych w
gminie w ramach Igrzysk Mtodzig Szkolnej zajmujc najwy.sze miejsca mimo matej liczby
uczniow w klasach IV-VI ( 35 uczniéw) i awangajdo pétfinatu i finatu powiatowego.
27 .03. 2014 r. Zawody Pitkiggznej — dziewczynki - poffinat powiatowyl-miejsce i awans
do finatu powiatowego

26 .03. 2014 r. Zawody Pitkiggznej — chtopcy - finat gminy Hmiejsce
26 .03. 2014 r. Zawody Pitkigeznej — dziewczynki - finat gminy H miejsce
3.03. 2014r. Zawody Pitki Koszykowej - chtopcy iotat powiatowy-11l1 miejsce
20.02. 2014r. Zawody Pitki Koszykowej - dziewczynKinat gminy -1 miejsce
18.02.2014r. Zawody Pitki Koszykowej - chtopcyndt gminy -I miejsce
4.12. 2013 r. Turniej Mikotajkowy klasa ll-miejsce, klasa Il -1 miejsce
3.12. 2013r.Turniej Tenisa Stotowego - finat powiatMarika Kudra 41X miejsce,

Jolanta Kowlaczylkx miejsce
10.12.2013r. Zawody Pitki Siatkowej - dziewczynHkinat gminy —Il miejsce
10 .12. 2013r. Zawody Pitki Siatkowej - chtopcyrat gminy —I miejsce
26.11.2013r.Turniej Tenisa Stotowego - potinat patw Marika Kudra 111 miejsce,

Jolanta KowalczykV miejsce
14.11. 2013r.Turniej Tenisa Stotowego - finat gnyin Marika Kudra -1l miejsce,

Jolanta Kowalczy¥ miejsce
14.11.2013r. Turniej Tenisa Stotowego Byoowy - finat gminny - chtopcy H miejsce
14.11.2013r. Turniej Tenisa Stotowego Byoowy - finat gminny - dziewczynkiH miejsce
25.10.2013r. Halowa pitka aoa - poffinat powiatowy gminny - chtopcyH miejsce
17.10.2013r. Halowa pitka rpa - finat gminny - chtopeyl miejsce
24.09.2013r. Indywidualne biegi przetajowe - figahinny Witold Znaj 41 miejsce,

Marika KudralH miejsce

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=archiwun®&rok=2013

Dnia 26 lutego 2014r. uczniowie klas IVwybrali s na lodowisko ,,Biaty Orlik” do
Kalwarii Zebrzydowskiej. Cele wyjazdu to propagoveaaktywnego sgdzania czasu
wolnego, doskonalenie techniki jazdy nawach, integracja oraz dobra zabawa.
Uczniowie cletnie oddawali si tyzwiarskim szaléstwom, z ogroms determinacj starali s¢
wygrat z grawitacy na tafli. Prawie kady zaliczyt upadek. Byli rowniemistrzowie, ktérzy

smigajc na tywach zaliczali kolejne okpenia catego lodowiska.



Wszyscy bawili si znakomicie, dodatkowym atutem byigkna, stoneczna pogoda i cate
lodowisko do naszej dyspozycji.
http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newid=317
http://youtu.be/p4VHawn KM8

Zadne inne zagia edukacyjne nie posiadaj takiego tadunku odgziad

wychowawczych, jak wycieczki. Szkota przynajmnigf w roku organizuje wycieczki

turystyczne i rajdy, ktoregsloskonatym sposobem aktywnegedgania czasu.



Rajd na Leskowiec
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news&newsid

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id

Wycieczka do Ojcowa



Wycieczka do Lénego Parku Niespodzianek w Ustroniu

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newsid=250
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Wycieczka w Pieniny

http://www.sppaszkowka.iap.pl/index.php?id=news&newid=171




Poznajemy zasady zdych gier i dyscyplin sportowych:

,,Rugby Tag”
http://www.youtube.com/watch?v=dTHR9F3K5Vw




.»Serwobieg”- to gra troch podobna do “Palanta”, lecz zamiast a@dbitki kijem wykonuje

sie zagrywle tak jak w siatkowce. Kaly zawodnik musi zdoliyposzczegolne bazy unikaj

zbicia pitkg. Ta gra wymaga od zawodnikow szyb&io celndci rzutdw oraz umietnosci

podejmowania decyzji. Jest to jedna z ulubionyehn drizynowych naszych uczniéw.







OBSZAR 7. Zajecia niezorganizowane

W naszej szkole rownigpodczas przerw uczniowie wypoczywaktywnie. Starsi
uczniowie clatnie graj w tenisa stolowego, doskogalswoje umigjtnosci, natomiast mtodsi

spedzap czas w kciku zabaw ,,Radosna Szkotfa”.
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