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Program - warzywa i owoce w szkole

Jak co roku nasza szkota bierze udzial w Europejskim Programie ,,Owoce i
Warzywa w szkole. Program ,, Owoce i warzywa w szkole”” ma na celu
zadomowienie si¢ na state zdrowej zywnos$ci zarowno za szkolnymi murami, jak
I w domach ucznidw.

Priorytetowym celem programu jest trwata zmiana nawykow zywieniowych
poprzez wdrozenie do diety wigkszej ilo§ci owocoOw 1 warzyw..

Wszystkie dzieci uczestniczace w programie 2-3 razy w tygodniu otrzymuja
swieze, dojrzale, nadajace si¢ do bezposredniego spozycia owoce i warzywa
oraz soki. W ramach udostepnianych produktoéw znajduja sie: jabtka, borowki
amerykanskie, truskawki, gruszki, marchewki, stodka papryka, pomidory,
kalarepa, smaczne soki owocowe 1 warzywne. Kazdorazowo uczen
uczestniczagCy W programie otrzymuje jeden produkt owocowy i jeden

warzywny.



