Kryteria oceniania na poszczegolne stopnie 7 wychowania fizycznego

Ocenianiu podlegaja:

- wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
Z3Jec,

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢ (posiadanie stroju sportowego,
prowadzenie rozgrzewki i zabaw)

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami,

- stosunek do prowadzacego 1 wspdtéwiczacych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- aktywno$¢ ucznia na zaj¢ciach

- uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg, a ponadto:
wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, umiej¢tnosciami
1 wiadomos$ciami wykraczajagcymi poza program nauczania w danej klasie. Aktywnie uczestniczy
w zyciu sportowym szkoly, reprezentujac ja w zawodach. Pomaga innym uczniom
w wykonywaniu zadan i1 nauczycielowi podczas organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Ocen¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, wykonuje C¢wiczenia programowe wynikajace
z realizowanego w danej klasie programu nauczania, stosownie do swoich mozliwos$ci (chetnie,
prawidtowo, bez bledoéw technicznych, pewnie w odpowiednim tempie i dokladnie, bezpiecznie).
W jego dzialaniu widoczna jest starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie
w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Posiada duze wiadomosci w zakresie
kultury fizycznej i umiej¢tnie je wykorzystuje w praktycznym dzialaniu. Prowadzi sportowy
1 higieniczny tryb zycia. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych
o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocen¢ dobrq otrzymuje uczen ktory wykonuje ¢wiczenia programowe wynikajace
z realizowanego w danej klasie programu nauczania, stosownie do swoich mozliwo$ci
(samodzielnie z dobrg skuteczno$cia, ale nie do$¢ doktadnie z matymi bledami technicznymi,
bezpiecznie). Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz przygotowanie si¢ do zajg¢ nie budzi zastrzezen. Posiada wiadomos$ci z zakresu
kultury fizycznej 1 wykorzystuje je w praktyce. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Od czasu do
czasu uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory wykonuje ¢wiczenia programowe wynikajace
z realizowanego w danej klasie programu nauczania niech¢tnie, niepewnie, z blgdami, wymaga
czestej korekty nauczyciela. Wykazuje braki w staranno$ci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan,
czesty brak zaangazowania w przebieg lekcji oraz niski stopnia przygotowania si¢ do zajec.
Posiada tylko podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i od czasu do czasu
wykorzystuje je w praktyce. Nie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych
o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory wykonuje ¢wiczenia programowe wynikajace
z realizowanego w danej klasie programu nauczania z duzymi bledami technicznymi, wymaga
cigglej obserwacji i pomocy — korekty nauczyciela. Wskazane przez nauczyciela zadania
wykonuje niestarannie, nie jest zaangazowany w przebieg lekcji oraz czgsto jest nieprzygotowany
do zaj¢¢. Posiada niewielkg wiedze z zakresu kultury fizycznej. Nie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, nie spelniajagcy wymagan na ocen¢ dopuszczajacay.



